» Mit Coaches Hilfe
,Orientierung war hilfreich”

Das CV: Irmgard H. war nach
vier Jahren in Ddnemark in
Osterreich einem US-Phar-
makonzern als Global Mar-
keting Manager titig, ehe
sie der ,Restrukturierung”
zum Opfer fiel. Sie spricht
vier Fremdsprachen - ,in
Osterreich bringt interna-
tionale Erfahrung nicht
viel", sagt sie. Gesucht wiir-
den meist Leute mit regio-
nalem Know-how.

Die Suche: YVom Unterneh-
en erhielt die 43-Jihrige
ein Coaching {iber die Out
placement-Beratung DBM
«Ich wurde in keiner Phas
alleingelassen”, sagt sie

Der Coach half bei Neuori-
entierung, Jobsuche und
Bewerbung. ,Das war sehr
hilfreich, er hat mit mir
meine Stirken und Schwi-
chen und meine berufli-
chen Ziele analysiert,
Videotrainings fiir die Be-
werbung gemacht”, erzihlt
sie. ,Ich rate jedem, sich fiir
ein paar Stunden einen
Coach zu nehmen."

Der Weg zurilck: Gefunden hat
Frau H. ihren neuen Job in
einem kleinen Pharmaun-
ternehmen ganz traditio-
nell iiber ein Stelleninserat.
Die neue Stelle tritt sie
néichste Woche an.



