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Ti n I]ller Woche
Jobangst -
was tun?

Hans Pieczara, Ge-
schiéftsfiihrer und Berater
bei DBM Karrierebera- -
tung: ,, Fusionen und Fir-
meniibernahmen t;/erun-
sichern die dort arbeiten- :
den Menschen. Ein be- Hans Pieczara, D.BM
wihrtes Mittel, hier ge- beantworten muss. Wie
genzusteuern, ist die man sich fit machen
Konzentration auf eige- kann? Erarbeiten Sie
ne Stirken und Chan- schriftlich eine Zielvor-
cen, um sich mit Selbst- stellung des néchsten,
vertrauen den kommen- idealen Jobs in der jetzi-
den Ereignissen zu stel- gen bzw. fusionierten
len. Es beginnt damit, Firma oder auBerhalb.
dass man Verinderung Erstellen Sie einen per-
als Chance ansieht und sonlichen Plan, in dem
man sich vorbereitet. diese Zielvorstellung zu-
,Was kann ich? Was will oberst steht. Legen Sie
ich? Wo passe ich am Ihre Fihigkeiten und
besten hin? Wie prisen- Potenziale als ,Marken-
tiere ich mich erfolg- zeichen® fest, und brin-
reich? Das sind Fragen, gen Sie diese mit einer
die man sich selbst oder Liste von ,Wunschabtei-
mit Hilfe von Experten lungen®in Verbindung.“
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